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 Инновационная программа, которая 
основана на комплексном и глубоком 
подходе к решению проблемы 
зависимости.  

 Мы рассматриваем человеческую жизнь 
как целостную систему, включающую 
биологические, психологические , 
социальные и духовные сферы. 



 Одним из ключевых направлений 
нашей программы является биохакинг, 
который позволяет нам 
оптимизировать функционирование 
тела и разума.  

 
 Так как влияние употребления очень 

сказывается в первую очередь на теле.  
 
 Особое внимание уделяется питанию 

как фундаментальному элементу 
здоровья.  

 
 Мы провели  исследования и 

апробировали на практике о том, как 
правильное питание и режим могут 
оказать влияние на физическое и 
психическое состояние наших 
клиентов. 



Мы предлагаем индивидуальный 
подход к каждому участнику 

программы, учитывая его уникальные 
потребности и особенности. Наши 

специалисты в области питания 
разработали специальные 

рекомендации и меню, которые 
способствуют восстановлению 

организма и улучшению общего 
самочувствия. 

 

Мы уверены, что забота о здоровье тела является основой для 
достижения духовного, социального и  

психологического благополучия. 
 



 Наша программа Rehab Hacking включает в себя специально разработанные 
психологические тренировки, направленные на улучшение когнитивных 
способностей и помощь в преодолении зависимости. 
 

 Мы понимаем, что алкоголь и наркотики могут серьезно повлиять на 
мозговую деятельность человека, поэтому наша программа включает в себя 
индивидуальные и групповые психотерапевтические сессии, направленные 
на восстановление когнитивных функций и развитие новых навыков. 
 

 Мы также уделяем особое внимание здоровому питанию и режиму дня, так 
как правильное питание и регулярный сон играют важную роль в процессе 
реабилитации. Мы убеждены, что только целостный подход к лечению 
зависимости может привести к долгосрочным и стойким результатам. 



 Семейные сессии и семейный договор играют 
очень важную роль в процессе реабилитации и 
восстановления зависимых людей. В ходе таких 
мероприятий семьи имеют возможность обсудить 
открыто свои чувства, проблемы и ожидания, что 
способствует улучшению взаимоотношений и 
созданию поддерживающей среды для 
восстановления. 
 

 Кроме того, курс лекционного материала помогают 
членам семьи лучше понять природу зависимости и 
ее последствия, а семейные сессии способствуют 
поддержки зависимого человека на пути к 
выздоровлению.  

 
 Семейный договор также играет важную роль, 

поскольку он помогает установить ясные правила и 
ожидания относительно поведения каждого члена 
семьи, что способствует созданию здоровой и 
стабильной обстановки. 



Работа в социальной сфере 
в рамках реабилитации 

зависимых людей является 
неотъемлемой частью 

успешного процесса 
выздоровления. Благодаря 
комплесному подходу, мы 

помогаем семьям разрешить 
конфликты, укрепить связи и 
поддерживать друг друга на 

пути к здоровью и 
благополучию. 



 Духовная составляющая играет действительно важную роль 
в процессе выздоровления и реабилитации зависимых 
людей. Ценности, правила поведения и моральные установки 
могут стать опорой и направлением для людей, стремящихся 
преодолеть зависимость и изменить свою жизнь к лучшему. 
 

 Религиозные убеждения также могут быть сильным 
источником поддержки и вдохновения для людей в процессе 
выздоровления. Вера в более высокую силу, понимание 
своего места в мире и стремление к духовному развитию 
могут помочь зависимым людям найти внутреннюю силу и 
мотивацию для изменений. 
 

 Поэтому включение духовной составляющей в программы 
реабилитации и поддержку зависимых людей является очень 
важным аспектом. Поддержка и понимание со стороны 
духовных лидеров, общин и церквей могут помочь 
зависимым людям обрести надежду, понимание и 
внутреннюю силу для преодоления своих проблем. 



Да, в нашем проекте  
Rehab-hacking мы стремимся к 

максимальной эффективности и 
удобству для наших участников.  

 
Мы разработали специальные 

рабочие тетради, в которых 
собраны все наши знания, 
методики и упражнения, 

направленные на помощь в 
борьбе с зависимостью и 
улучшение БПСД сфер! 



Эти тетрадки предоставляют 
собой структурированный 
подход к процессу 
реабилитации, позволяет 
легко отслеживать динамику и 
оценивать  достижения 
участников курса.  
 
Мы уверены, что 
использование каждой  
тетрадки значительно 
упрощает работу по курсу и 
помогает достичь лучших 
результатов. 



 
Я  всегда готов помочь и поддержать в нашем 
так сказать не легком труде. 
 

 
С уважением, Лучшев Василий Николаевич 

Мы постоянно обновляем и дополняем материалы в проекте Rh , чтобы быть на 
передовой в области реабилитации.  

 
Наша цель - помочь каждому участнику программы   Rehab-hacking достичь 
долгосрочной ремиссии и вернуться к здоровой и счастливой жизни. 
 
Если у вас есть какие-либо вопросы или пожелания по поводу партнерства, не 
стесняйтесь обращаться ко мне.  
 


